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Аннотация

 к коррекционно-развивающей программе  «Познай себя» по формированию навыков уверенного поведения у детей с ограниченными возможностями здоровья. 
В МБОУ «Лицей №34» в настоящий момент нет обучающихся с ОВЗ. Есть лишь  дети, которые обучаются на дому  по индивидуальному учебному плану. Поэтому необходимости в адаптационных образовательных программах нет необходимости. Для  дистанционного обучения с больными детьми есть специальный сайт, через который осуществляется обучение. Можно использовать в этих целях и электронный журнал.
Актуальной и значимой в настоящее время является проблема формирования коммуникативной компетенции детей с ограниченными возможностями здоровья как средство наиболее полной и успешной социализации учащихся. Коммуникативная компетенция (умение эффективно сотрудничать с другими людьми) названа в современной модели образования одной из базовых компетентностей современного человека.  Интеграция и социальная адаптация учащихся с ОВЗ невозможна без речевого общения и взаимодействия с окружающими. Ребенок должен уметь представить себя, владеть способами совместной деятельности в группе, приемами действий в ситуациях общения, умениями искать и находить компромиссы, иметь позитивные навыки общения в обществе.

Воспитание и дополнительное образование школьников с ограниченными возможностями здоровья в условиях бюджетного образовательного учреждения для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, г. Новокузнецка, в МБОУ «Лицей№34» осуществляется через индивидуальные и групповые занятия у специалистов: педагога-психолога, учителей, школьного медика, педагогов дополнительного образования, социального педагога. Групповая работа педагога-психолога представляет собой одно из направлений психологического сопровождения процесса социализации детей, адаптации их к жизни в обществе, реализации личности в различных социальных кругах.

Коррекционно-развивающая программа «Познай себя» по формированию навыков уверенного поведения у детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) направлена на повышение эффективности организации психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ в условиях   образовательного учреждения. 

Коррекционно-развивающая программа «Познай себя» направлена на коррекцию нарушений эмоционально-волевой сферы, формирование навыков уверенного поведения у детей  младшего и среднего школьного возраста с ОВЗ.  (различных категорий:  дети с отклонениями в поведении; с нарушениями эмоционально-волевой сферы, дети с задержкой психического развития, дети - инвалиды).

Использование в программе разнообразных методов работы: элементов сказкотерапии, арт–терапии, игровых методов -  является важнейшим средством коррекции нарушений поведения и эмоционально-волевой сферы детей с ограниченными возможностями здоровья  (ОВЗ).
Эффективность реализации программы доказана применением научно-обоснованных методов экспериментального исследования. 

Программа адресована педагогам-психологам, педагогам дополнительного образования, работающим с  детьми младшего и среднего школьного возраста с эмоционально-волевыми, социально-педагогическими и другими проблемами в условиях  образовательных учреждений. 

Практическая значимость программы заключается в универсальности её использования с различными категориями детей в условиях образовательного учреждения.

                Коррекционно-развивающая программа  «Познай себя»

по формированию навыков уверенного поведения у детей с ограниченными возможностями здоровья 
Обоснование программы

Воспитание и дополнительное образование школьников с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)  в условиях МБОУ «Лицей №34» осуществляется через индивидуальные и групповые занятия у специалистов: педагога-психолога, учителей, педагогов дополнительного образования. 
Групповая работа педагога-психолога представляет собой одно из направлений психологического сопровождения процесса социализации детей, адаптации их к жизни в обществе, реализации личности в различных социальных кругах.

Актуальной и значимой в настоящее время является проблема формирования коммуникативной компетенции детей с ограниченными возможностями здоровья как средство наиболее полной и успешной социализации учащихся.

Коммуникативная компетенция (умение эффективно сотрудничать с другими людьми) названа в современной модели образования одной из базовых компетентностей современного человека.  Интеграция и социальная адаптация учащихся с ОВЗ невозможна без речевого общения и взаимодействия с окружающими. Ребенок должен уметь представить себя, владеть способами совместной деятельности в группе, приемами действий в ситуациях общения, умениями искать и находить компромиссы, иметь позитивные навыки общения в обществе.

В рамках психолого-педагогического сопровождения компетентностного подхода востребованным направлением работы педагога-психолога МБОУ «Лицей№34» является проведение индивидуальных или групповых коррекционно-развивающих занятий с детьми с ОВЗ по формированию коммуникативных компетенций, в том числе, навыков уверенного поведения.

Актуальность проведения занятий по данной программе обусловлена ростом обращений родителей на консультации к педагогу-психологу лицея, рекомендациями вышестоящих органов. Причинами обращений родителей (законных представителей) является наличие в поведении у детей младшего и среднего школьного возраста признаков тревожности, излишней застенчивости, скованности, агрессивности, вспыльчивости и др. Перечисленные трудности необходимо проработать у детей данного возраста с целью профилактики возникновения нарушений эмоционально-волевой сферы в старшем подростковом возрасте. Данный период времени является благоприятным для работы над развитием и укреплением у школьников уверенности в себе, чувства собственного достоинства, поэтому при работе с детьми упор делается на пробуждение интереса и развитие доверия к самому себе, на постепенное понимание своих возможностей, способностей, особенностей характера и поведения. 
Вид программы

Программа  по формированию навыков уверенного поведения «Познай себя» относится к коррекционно-развивающим психолого-педагогическим программам. 
Программа «Познай себя» имеет своей целью формирование навыков уверенного поведения через коррекцию тревожности у детей младшего и среднего школьного возраста с ОВЗ. 

Программа носит коррекционный характер, т.к. на занятиях используется разнообразные игровые формы,  которые положительно влияют на эмоциональное состояние детей, стимулируя зрительные, слуховые анализаторы, мелкую моторику, активизируют речевые проявления.

Коррекционная работа с детьми, имеющими нарушения эмоционально-волевой сферы, традиционно проводится в трех основных направлениях: 
 во-первых, по повышению самооценки ребенка;
 во-вторых, по обучению ребенка способам снятия мышечного и эмоционального напряжения;
 в-третьих, по отработке навыков владения собой в ситуациях, травмирующих ребенка.


В программе «Познай себя» добавлено такое направление, как отработка навыков эффективного взаимодействия в группе, в результате чего снижается тревожность по поводу взаимоотношений со сверстниками. Работа по этим направлениям коррекционной деятельности с детьми проводится параллельно на каждом занятии.

Развивающий аспект программы направлен на развитие социально-психологических умений и навыков детей, развитие их креативности. Спокойная, доброжелательная обстановка на занятии в сочетании с мощным положительным влиянием арт-терапии, релаксационных упражнений, способствует появлению у детей ощущения защищенности, спокойствия и уверенности в себе. Создаются условия для тренировки процессов торможения, необходимых при повышенной возбудимости и агрессивности, стимулируется интерес к познавательной деятельности детей. 

Занятия по программе служат профилактическим средством отклоняющегося поведения детей. Опыт работы показывает, что занятия способствуют повышению устойчивости детей к новым ситуациям, улучшению концентрации их внимания, уменьшению эмоционального напряжения, что дает ребенку возможность управлять своим эмоциональным состоянием.


 Цель программы реализуется через следующие основные задачи, которые традиционно подразделяются на обучающие, воспитательные и коррекционно-развивающие. 

Обучающие задачи:

· обучение приемам самоконтроля и саморегуляции; 

· формирование способов эффективного взаимодей​ствия  со сверстниками (умение договориться, уступить, сделать вклад в общее дело, увидеть успехи других, оценить свои достоинства);

· знакомство с основными эмоциями человека.

Воспитательные задачи:

· формирование нравственных и моральных норм поведения;

· показать важность проявления своих чувств  при уважительном отношении к другим.

Коррекционно-развивающие задачи:

· снятие психоэмоционального и мышечного напряжения; 

· повышение уверенности в себе, развитие чувства собственной значимости;

· расширение коммуникативных способностей детей;

· развитие воображения и фантазии.

Участники программы – дети младшего и  среднего школьного  возраста с ограниченными возможностями здоровья, возраст – 9-14 лет. 

За  время реализации программы «Познай себя » с 2016  года занятия по программе  посещали  дети различных категорий:  дети с отклонениями в поведении; с нарушениями эмоционально-волевой сферы, дети с задержкой психического развития, дети-инвалиды.
Научно-методическое обоснование используемых методов, приемов, техник

Теоретико-методологической основой разработки программы стали фундаментальные положения физиологии, психофизиологии, специальной психологии и коррекционной педагогики об особенностях разных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья,  о единстве законов развития нормально развивающегося и ребенка с отклонениями в развитии (Л.С. Выготский); комплексный подход к реабилитации детей-инвалидов (Л.О. Бадалян, Г.И. Белова, И.Ю. Левченко, Н.Н. Малофеев, И.И. Мамайчук, Е.М. Мастюкова, О.Г. Приходько, К.А. Семенова, Т. Г. Шамарин, Л. М. Шипицына); теория дизонтогенеза (Л.С. Выготский); принцип единства диагностики и коррекции развития (Л. С. Выготский, В. И. Лубовский, А. Р. Лурия); учение о зоне ближайшего развития ребенка Л. С. Выготского; учение о компенсации нарушенных функций (П. К. Анохин, Л. С. Выготский, В. И. Лубовский); принцип учета зон актуального и ближайшего развития (Л.С. Выготский); дифференцированный и личностно-ориентированный подход к коррекционно-развивающей работе с детьми (Л. С. Выготский, Т. А. Власова).

Методологической базой занятий с использованием релаксационных и арт-терапевтических методов в коррекционно-развивающей работе являются работы В.П. Озерова, А.В. Запорожец, Дж. Брунер, Ю.Б. Гиппенрейтер, В.П. Зинченко, М.Монтессори, Л.А. Венгер. 
Организационные условия проведения занятий, сроки реализации

Учебный план по программе «Познай себя» включает 34 занятия, которые проводятся в течение всего учебного (с сентября по май). 

Учебно-тематический план представлен в приложении 1.

Наполняемость группы не более 12 человек, оптимальное количество - 6 - 8 человек.

Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность занятия составляет  45 минут. 

Основной формой осуществления программы является групповая работа, возможна и индивидуальная (по необходимости) работа.
Групповая работа является предпочтительнее индивидуальной по следующим причинам:

1. в группе происходит осознание ребенком того, что другие дети тоже испытывают подобные эмоции и имеют схожие переживания, придает ему силы,

2. преимущество группы состоит в возможности получить обратную связь и поддержку от других участников,

3. в рамках группы дети получают возможность для тренировки независимого поведения в безопасной ситуации, предлагаемой ведущими,

4. в группе ребенку можно быть не только участником событий, но и зрителем,

5. групповая работа снижает дискомфорт от взаимодействия взрослого и ребенка, имеющий место в процессе индивидуальной работы,

6. групповая работа дает возможность получить новые социальные навыки – как теоретические, так и практические. Опыт, приобретаемый в группе, может переноситься во внешний мир.

Этапы реализации программы: 

- подготовительный (предварительное консультирование родителей (законных представителей) об особенностях программы; первичная диагностика; комплектование группы детей данного возраста), 

- этап реализации (практические занятия с детьми; индивидуальные консультации с родителями (лицами их замещающими); занятия с детьми и их родителями (законными представителями), 

- итоговый (итоговая диагностика; оформление результатов; оценка эффективности работы группы).
Основные методы и техники работы

Программа «Познай себя» построена в форме большого путешествия: в блоке «Самопознание» дети путешествуют по различным планетам и звездам эмоционального мира, в блоке «Конструктивное общение», «Саморегуляция» - знакомятся с приемами и техниками конструктивного общения, способами релаксации и снятия напряжения. В ходе реализации данной формы занятий решаются основная цель и задачи программы. 

В программе используются следующие техники и приемы работы: элементы сказкотерапии, арт-терапии, игровой  терапии, релаксационные упражнения, ролевые игры, подвижные игры и упражнения. 

Структура занятий

Каждое занятие состоит из трех этапов и имеет одинаковую структуру:

1. Начальный этап включает в себя: 

· приветствие (ритуал приветствия вырабатывается группой на первом занятии и выполняется на протяжении всего цикла); 

· создание эмоционального настроя на занятие, атмосферы доверия и принятия; сплочение группы; мотивирование на работу; 

· целеполагание (беседа о целях и задачах занятия).

2. Основной этап – совокупность упражнений и приемов, направленных на решение целей и задач занятия. 

3. Заключительный этап включает в себя: 

· обсуждение и оценку занятия детьми; 

· рефлексию эмоционального состояния (дети приклеивают карточки с изображением веселого, грустного, заинтересованного, злого, спокойного лица на карте «Наше настроение»); 

· ритуал прощания (ритуал прощания вырабатывается группой на первом занятии и выполняется на протяжении всего цикла).

Содержание занятия представлено в приложении 2.
Занятия проводятся в  кабинете психолога. Учитывая значительную интенсивность воздействия релаксационных упражнений в кабинете психолога на психику человека,  необходимо выполнять все требования по охране безопасности жизнедеятельности и здоровья тех, кто в ней занимается.

Показаниями к включению занятий детей   могут являться:
· различные психоневрологические проблемы (неврозоподобные состояния; задержки психомоторного и речевого развития; резидуально-органические поражения ЦНС; аутизм; адаптационные расстройства; школьные проблемы;

· нарушения зрения, слуха, речи;

· нарушения эмоционально-волевой сферы (тревожность, замкнутость и т.п.);

· трудности в поведении (разные формы отклоняющегося поведения).

Противопоказаниями для занятий в  кабинете психолога являются инфекционные заболевания. 

Гарантия прав участников программы обеспечивается соблюдением ряда принципов:
1. Программа проводится с учетом возрастно-психологических, индивидуальных особенностей развития ребенка, индивидуальной коррекционно-развивающей программы.
2. Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач.
3. Принцип единства диагностики и коррекции. До проведения занятий комнате педагог-психолог должен иметь сведения об особенностях каждого ребенка, а также его медицинских показаниях и противопоказаниях. Такие сведения можно получить с помощью разных методов диагностик: наблюдения, проективных методик, социометрической пробы, педагогической диагностики и т. д. Сбор анамнестических данных и выявление актуального уровня развития познавательной сферы, особенностей эмоционально-волевой сферы ребенка и зоны его ближайшего развития важен для правильного инструментария. 
4. Принцип учета объема и степени разнообразия, эмоциональной сложности материала.
5. При реализации программы соблюдаются принципы последовательности и постепенности введения занятий. 

6. Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в коррекционно-развивающей работе. Сотрудничество специалистов и родителей гарантирует успешную реабилитацию и социализацию детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Форма участия других лиц в реализации программы

Следует отметить, что работа психолога ориентирована не только на детей, но и на их ближайшее окружение – семью ребенка в целом. От родителей требуется повышенное внимание к потребностям ребенка, создание обстановки, способствующей формированию у него уверенности в своих силах, поэтому важно, чтобы родители имели возможность получать поддержку специалистов (психолога, учителя и др.). Работая одновременно с детьми и родителями, можно добиться заметных результатов в преодолении признаков неблагополучия, смягчении различных проблем в эмоциональной сфере. 

На протяжении всего периода проведения занятий педагогами-психологами, работающими по данной программе, проводятся индивидуальные консультации для родителей (законных представителей), а также групповые детско-родительские занятия.  Родители (законные представители) приглашаются на родительский лекторий на протяжении всего периода реализации программы, где психолог выступает с актуальными темами по вопросам обучения, воспитания и развития детей. В нашей практике – это родительские собрания: «Взаимодействие с тревожными детьми», «Если ваш ребенок гиперактивный», «Если ребенок агрессивный», «Разговор по душам», , «Как правильно наказывать ребенка» (Непеина А.Н.). Для родителей разработаны памятки с рекомендациями: «Как общаться с ребенком» (Непеина А.Н.), «Если ребенок боится…», «Если мама и папа разводятся…» (Шабалина Т.В.). 

Ресурсы, необходимые для эффективной реализации программы

Требования к специалистам, реализующим программу

Занятия по программе проводятся педагогом-психологом. Специалист должен быть знаком с правилами групповой и индивидуальной работы.
Отдельные элементы программы могут использовать разные специалисты- учителя, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, социальные педагоги.
Материально-техническое обеспечение программы

Занятия проводятся в кабинете психолога.

Для занятий также необходимы следующие материалы: акварельные краски, гуашь, кисти, простые и цветные карандаши, фломастеры, стаканчики-непроливайки, материал для наклейки, ножницы 

Для проведения релаксационных мероприятий требуется подборка дисков с релаксационными мелодиями, звуками живой природы.

Ожидаемые качественные и количественные результаты реализации программы (по данным диагностического обследования, в ходе наблюдения за поведением ребенка на занятиях): 

· снижение уровня тревожности, 

· расширение коммуникативных способностей детей, 

· овладение детьми приемами самоконтроля и саморегуляции,

· сформированность умения понимать и принимать эмоциональное состояние свое и окружающих,

· снижение тревожности.

В приложении 4 для примера  может быть представлена сводная таблица результатов занятий за учебный год. Полученные результаты позволяют судить о положительной динамике у детей в ходе коррекционно-развивающих занятий группы «Познай себя». 

Способы определения результативности программы, критерии оценки достижения планируемых результатов

С целью оценки эффективности результатов коррекционно-развивающих занятий проводится начальное и итоговое психодиагностическое обследование детей с использованием диагностических методик:

· шкала явной тревожности CMAS , 

· методика экспресс-диагностики самоидентичности «Дерево» (интерпретация разработана ПономаренкоЛ.П.), 
· методика измерения самооценки В.Г. Щур «Лесенка», 

· анкетирование родителей. 

Методика 
CMAS позволяет выявить уровень явной тревожности младшего школьника: отсутствие тревоги; нормальный уровень тревожности; несколько повышенный уровень тревожности; явно повышенная тревожность; очень высокая тревожность (группа риска).


Методика «Лесенка» состоит в оценивании ребенком у самого себя таких качеств личности, как здоровый, умный, красивый, нравлюсь людям, хороший характер, добрый, трудолюбивый, добросовестный, никогда не лгу. Это позволяет выявить отношение ребенка к самому себе (Я - оценка) и наличие рассогласования самооценки с внешней оценкой окружающих.

Проективная методика «Дерево» представляет собой экспресс-диагностику самоидентичности личности.

В приложении 4 для примера представлена сводная таблица результатов начальной и итоговой психологической диагностики.
Система организации внутреннего контроля за оценкой эффективности реализации программы

Промежуточный контроль проводится при изучении тематического блока «Самопознание» (на 17 занятии) в виде беседы с детьми, индивидуальных консультаций с родителями.

Итоговый контроль представляет собой итоговую диагностику (34 занятие).


Сведения о практической апробации программы

Программа  апробирована с 2016 года и  функционирует в полном объеме (34 занятия).

За  время реализации программы  в занятиях участвовал 1 ребенок -инвалид.

Количественные данные представлены в таблице.

	Сроки проведения
	Цель 
занятий
	Возраст участников
	Количество участников, занимающихся по программе
	Количество 
занятий

	
	
	
	
	

	2016-2017учеб. год
	Формирование навыков уверенного поведения у детей с ОВЗ
	13лет
	1
	34 занятия в течение учебного года
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Приложение 1

Учебно-тематический план

 коррекционно-развивающей программы  «Познай себя» по формированию навыков уверенного поведения у детей с ограниченными возможностями здоровья 

	№ п/п
	Название раздела (блока)
	Наименование темы, 
название занятия
	Кол-во часов

	1
	«Самопознание»
	Знакомство .
	1

	2
	
	 Мои эмоции. Польза и вред
	1

	3
	
	Планета Обид.
	1

	4
	
	Планета Дружбы
	1

	5
	
	Планета Творчества (искусств)
	1

	6
	
	Планета Вулканов конфликтов
	1

	7
	
	Планета Злости
	1

	8
	
	Планета Уверенности
	1

	9
	
	Планета Смелости
	1

	10
	
	Планета Радости
	1

	11
	
	Планета Страхов
	1

	12
	
	Звезда Успеха
	1

	13
	
	Планета моих друзей
	1

	14
	
	станция «Надежда»
	1

	15
	
	станция «Мечта»
	1

	16
	
	Звезда Мудрости
	1

	17
	
	Планета моих  позитивных эмоций 
	1

	18
	«Конструктивное общение»
«Саморегуляция»
	Знакомство
(вводное занятие).Эффективные приемы общения
	1

	19
	
	Мои Мечты
	1

	20
	
	Мои  Страхи
	1

	21
	
	Мир Чувств
	1

	22
	
	Творчество
	2

	23
	
	Город мастеров
	2

	24
	
	Волшебный Лес
	1

	25
	
	Волшебное Озеро
	1

	26
	
	 Пустыня одиночества 
	1

	27
	
	Аутотренинг. Море Спокойствия
	1

	28
	
	Мои права и обязанности. Как укрепить коммуникабельность
	1

	29
	
	Конструктивное общение Успех в общении
	1

	30
	
	Моя планета общения
	1

	31
	
	Аутотренинг
	1

	32
	
	Заключение 
	1

	Итого
	34 часа


Приложение 2

Содержание программы

	№ п/п
	Тема, название занятия
	Цели, задачи занятия
	Содержание

	1
	Знакомство 
	Знакомство участников друг с другом, сплочение членов группы
	1. «Приветствие» 
2. «Снежный ком»

3. «Анкета» 

4. «Правила группы»
5. «Представь себя движением» 
6. «Блюдце»

7. «Покрывало»

8. Рефлексия настроения, обсуждение
9. Ритуал прощания 

	2
	Мои эмоции. Польза и вред
	Развитие способности к самопознанию; развитие креативности и воображения; снятие эмоционального напряжения
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о эмоциях. Их пользе и вреде.
3. «Интервью» 

4. «Кто как поведет?» 

5. «Какой Я?»

6. Рисование настроения
7. «Поменяйтесь местами»

8. «Влияние окружающих на меня»

9. Рефлексия настроения, обсуждение
10. Ритуал прощания

	3
	Планета обид.
Мои фантазии
	Развитие творческих способностей; обучение способам организации и проведения свободного времени
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о обидах. Копилка обид
3.  «Радуга» 

4. «Планета фантазеров» 

5 «Вкусный пирог». 

6 Рефлексия настроения, обсуждение

7 Ритуал прощания

	4
	Планета Дружбы
	Знакомство с приемами эффективного общения; формирование умения устанавливать и поддерживать дружеские отношения
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о Планете дружбы

3. «Мои друзья» 

4. «Не дыши в затылок» 

5. «Кто меня тронул?»

6. «Выработка правил дружбы»

7. «Я в лучах солнца»

8. «Я дарю этой группе»

9. Рефлексия настроения, обсуждение

10. Ритуал прощания

	5
	Планета Творчества (искусств)
	Самовыражение и самораскрытие ребенка в условиях группы; развитие воображения и креативного мышления
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о Планете творчества

3. «Моя Вселенная»
4. «Восковой рисунок»
5. «Рисунок в несколько рук»
6. «Рисунки себя и другого» 
7. Рефлексия настроения, обсуждение
8. Ритуал прощания

	6
	Планета Вулканов
	Обучение приемам саморегуляции; снятие психоэмоционального напряжения
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о Планете вулканов

3. «Сорви шапку» 
4.  «Светофор»

5. «Зеркало» 

6. «Волшебный сон» 
7. Рефлексия настроения, обсуждение
8. Ритуал прощания

	7
	Планета Злости
	Обучение способам выражения агрессии  в социально-приемлемых формах
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о Планете злости
3. «Маленькое привидение» 
4. «Космическая охота» 
5. «Космический мусор» 

6. «Утилизация мусора» 

7. «Розовый куст» 

8. Рефлексия настроения, обсуждение
9. Ритуал прощания

	8
	Планета Уверенности
	Повышение самооценки; формирование позитивного восприятия себя; повышение уверенности в себе; снятие тревожности
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о Планете уверенности

3. «Я – уверен!»
4.  «Музыка и настроение» 
5. «Скульптура» 
6. «Звезда и космонавты»

7. «Ладошки с комплиментом» 

8.  «Талисман уверенности» 

9. Рефлексия настроения, обсуждение
10.  Ритуал прощания

	9
	Планета Смелости
	Игровая коррекция страхов; снятие психоэмоционального напряжения
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о Планете смелости

3. «Выполни в темноте» 

4. «Страшные истории» 
5. «Разыгрывание страшных историй» 

6. «Карниз» 

7. «Победа над страхом» 

8. «Избавление от тревог»
9. Рефлексия настроения, обсуждение
10. Ритуал прощания

	10
	Планета Радости
	Активизация положительных эмоций; создание позитивного образа себя
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о Планете радости

3. «Атомы»

4. «Нас с тобой объединяет»

5. «Смешной рисунок»

6. «Сказка о птицах»

7. Рефлексия настроения, обсуждение
8. Ритуал прощания

	11
	Планета Страхов
	Игровая коррекция страхов
	1. Ритуал приветствия 

2. Беседа о Планете страхов

3. «Страшные сны»

4. «Я боюсь – не боюсь»

5. «Дракон ловит свой хвост»

6. Рефлексия настроения, обсуждение
7. Ритуал прощания

	12
	Звезда Успеха
	Отработка навыков уверенного поведения в различных ситуациях; развитие навыков эффективного общения
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о Звезде успеха

 3. «Зоопарк»

4. Мультфильм(сказка) про веру в себя , обсуждение

5. Релаксация «Звезды»

6. Рефлексия настроения, обсуждение
7. Ритуал прощания

	13
	Планета моих друзей
	Реализация двигательной активности; обучение способам организации свободного времени
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о дружбе как заводить друзей
3. «Черты характера »

4. «Красивое имя»

5. «Я спокоен»

6.Рефлексия настроения, обсуждение 
7. Ритуал прощания

	14
	станция «Надежда»
	Развитие умения управлять собственными эмоциями; снятие мышечных зажимов
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о ценностях, «Вера», «Надежда»-Притча.
3. Рисование мандалы «Цветок надежды»

4. Релаксация «Я расслабляюсь»

5.Рефлексия настроения, обсуждение 
6. Ритуал прощания

	15
	Спутник  «Мечта»
	Развитие креативности; осознание собственной индивидуальности
	1. Ритуал приветствия

2. Релаксация «Путешествие на фиолетовую звезду»

3. «Карта желаний: мои мечты».

4. «Пожелание группе»

5.Рефлексия настроения, обсуждение 
6. Ритуал прощания

	16
	Звезда Мудрости
	Развитие навыков самостоятельного принятия решений


	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о Звезде мудрости

3. «Рюкзак»

4. «Лабиринты мудрости»

5. Мультфильм (сказка)про толерантное отношение, обсуждение

6. Релаксация «Путешествие на звезду Мудрости»

7.Рефлексия настроения, обсуждение 
8. Ритуал прощания

	17
	Планета моих позитивных эмоций
	Создание ситуации безболезненного расставания, подведение итогов работы группы.
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о позитивном и негативном общении. Притча.
3. Обсуждение .Черты характера в общении.
4. «Любимая игра»

5. «Амулет пожеланий» 

6. «Комплимент»

7. «Общая фотография» 
8. «Подарки»

9. Рефлексия настроения, обсуждение 

10. Ритуал прощания

	18
	Знакомство
(вводное занятие).
Эффективные приемы общения
	Сплочение группы, создание сказочной атмосферы
	1. Ритуал приветствия 
2. Обсуждение правил группы

3. Сказка про Страну дружбы и вражды.
4. Рисунок «На чем я попаду в страну Фантазию и   кого (что) с собой возьму» 

5.  « Страна моего  общения»

6. Рефлексия настроения, обсуждение

7. Ритуал прощания 

	19
	Мои Мечты
	Развитие воображения, творческих способностей детей
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа  об  мечтах
3. «Волшебная шкатулка» 

4. Изготовление  коллажа «Наши мечты»

5. «Пожелание»

6. Рефлексия настроения, обсуждение

7. Ритуал прощания

	20
	Мои  Страхи

	Игровая коррекция страхов, снятие психоэмоционального напряжения
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о  страхе.
3. Тест»Страхи в домике»
4. «Копилка страхов» 

5. «Победи своих драконов» 

6. «Кочки» 

7. Рефлексия настроения, обсуждение

8. Ритуал прощания

	21
	Мир Чувств


	Исследование психоэмоционального состояния, снятие напряжения, обучение приемам саморегуляции
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о чувствах
3. «Незаконченные предложения»

4. Коллаж «Улыбка»

5. Притча «Желудь»
6. Релаксация «Водопад» 

7. Рефлексия настроения, обсуждение

8. Ритуал прощания

	22
	Творчество
	Развитие фантазии и образного мышления, развитие навыков общения. Развитие фантазии и образного мышления, умения малыми средствами выражать свой характер, способности чувствовать другого
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о стране мастеров

3. Общий рисунок 

«Волшебный мир»

4. «Футболка с надписью» 

5. Рефлексия настроения, обсуждение 

6. Ритуал прощания



	23-24
	Город Мастеров
	Развитие фантазии и образного мышления, развитие навыков общения. Развитие фантазии и образного мышления, умения малыми средствами выражать свой характер, способности чувствовать другого
	1. Ритуал приветствия

2. Изготовление, оживление и представление куклы  (создание нового образа)
3. Рефлексия настроения, обсуждение 

4. Ритуал прощания



	25
	Мое творчество
	Развитие творческого мышления, активизация положительных эмоций
	1. Ритуал приветствия

2. Легенда о Заколдованной долине

3. « «Мы – волшебники» игры с шаблонами  

4. «Мои Рисунки» 

5. Фиолетовая сказка.
6. Рефлексия настроения, обсуждение

7. Ритуал прощания

	26
	Волшебный Лес


	Развитие образного мышления, тактильных ощущений.
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о Волшебном лесе

3. Релаксация «Лесная прогулка»

4. «Среди деревьев»

5. Рисование «волшебными красками»

6. Рефлексия настроения, обсуждение

7. Ритуал прощания

	27
	Волшебное Озеро
	Развитие коммуникативных навыков, кративности
	1. Ритуал приветствия 

2. Беседа о Волшебном озере

3. «Подари движение кругу»

4. «Мы танцуем»

5.Релаксация «Волшебное озеро»

6.ефлексия настроения, обсуждение

8. Ритуал прощания

	28
	Пустыня одиночества
	Коррекция эмоциональной сферы 
	1. Ритуал приветствия

2. «Мы в пустыне» Игра
3. «Пустыня»Притча
4.итрый мяч»

5.Релаксация «Волшебный дождь»

6.ефлексия настроения, обсуждение

7.Ритуал прощания

	29
	Море Спокойствия
	Снятие психоэмоционального напряжения.
	1. Ритуал приветствия 

2. Беседа о Море спокойствия

3.Релаксация «Море спокойствия»

4. «Рисование мандалы»

5.Рефлексия настроения, обсуждение

6. Ритуал прощания

	30
	Мои права и обязанности. Как укрепить коммуникабельность.
	Реализация двигательной активности, обучение приемлемым способам выражения негативных эмоций
	1. Ритуал приветствия 

2. «Мои права и обязанности»
4. «Необитаемый остров» Игра
5 «Что изменилось?»
6.Рецепты общения
7.флексия настроения, обсуждение

8.Ритуал прощания

	31
	Конструктивное общение. Успех в общении
	Развитие навыков сотрудничества; умения договариваться.
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о конструктивном общении. Приемы.

3. Поссорились, помирились. Договорились. Игра.
4«Умею ли я слушать». Тесты
5 Релаксация «Костер»

6.флексия настроения, обсуждение

 7.Ритуал прощания

	32
	Моя планета общения
	Активизация положительных эмоций; формирование позитивного отношения к себе и окружающим
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о Сказочном поле

3. «Ветер-ветерок»

4. «Волшебные цветы» Рисунок мира общения.
5. Планета благородства
7. Релаксация «Полянка»

8. «Сказочный цветок»

9. Рефлексия настроения, обсуждение

10. Ритуал прощания

	33
	Аутотренинг
	Формирование уверенности в себе; повышение самооценки. 
	1. Ритуал приветствия

2. Беседа о уверенном поведении.
3. Тревожный, агрессивный, уверенный. Игра.
4 «Запрещенные движения»

5 «Я смогу, у меня получиться»
8. Рефлексия настроения, обсуждение

9. Ритуал прощания

	34
	Заключение.
	Сплочение детского коллектива, отработка навыков эффективного взаимодействия со сверстниками,

создание ситуации безболезненного расставания
	1. Ритуал приветствия.

2. Беседа о горе Дружбы

3. Упражнение «Ассоциации»

4. «Коллективный  рисунок» 

5. «Подарок»

6. «Салют»

7. Рефлексия настроения, обсуждение

8. Ритуал прощания


Приложение 3

Конспект занятий по блоку «Самопознание»
Занятие 1.  Знакомство
Цель – знакомство участников друг с другом, сплочение членов группы.

Оборудование, материалы: блюдце, карточки с правилами работы в группе, «Карта настроения» (используется на каждом занятии), покрывало, анкеты.

Ход занятия

1. «Приветствие» (повторяется на каждом занятии)

Цель – позитивное начало занятия, настрой на совместную работу.

Выработка ритуала приветствия участников.

2. «Снежный ком»

Цель – раскрепощение участников; сплочение детского коллектива.

Первый участник называет свое имя + любимое занятие, второй повторяет его имя и занятие и называет свое имя и любимое занятие, и так далее по кругу.

3. «Анкета» (авторское)

Цель – дальнейшее знакомство участников.

Каждому ребенку выдается анкета с четырьмя вопросами, на которые он дает ответы. Затем дети группируются по сходным признакам.

Вопросы анкеты:

- цвет глаз;

- любимое блюдо;

- любимый мультик;

- знак зодиака.

  4. «Правила группы»
Цель – развитие чувства ответственности.
Психолог знакомит участников группы с правилами, которые необходимо соблюдать на каждом занятии:

1. Тайна группы

2. Свобода слова

3. Сохранять оборудование

4. Быть активным

5. Ходить на каждое занятие

6. Уважать друг друга

5. «Представь себя движением» [21]
Цель – знакомство участников друг с другом; развитие самоконтроля и зрительной памяти. 
Один участник выходит вперед, демонстрирует какое-либо движение и снова встает в круг. Все участники вместе повторяют это движение. Затем второй участник показывает свое движение и так дальше по кругу. 

6. «Блюдце»

Цель – развитие ловкости, диагностика межличностных отношений в группе.

На середине комнаты лежит блюдце. Первый участник выходит в центр, крутит блюдце и называет имя кого-либо из сидящих в кругу. Названный должен быстро подбежать и схватить блюдце до того, как оно остановится и упадет на пол. Поймав его, участник называет следующего и крутит тарелку, игра продолжается.

8. «Покрывало»

Цель – снятие психоэмоционального напряжения; создание благоприятной атмосферы в группе.

Участники по считалке делятся на две группы и встают по разные стороны покрывала, которое держат ведущие. От каждой группы к покрывалу подходят по одному человеку. Когда покрывало опускается, участники должны как можно быстрее назвать имя друг друга.

9.  Рефлексия настроения, обсуждение (повторяется на каждом занятии) 
Цель – выявление актуального эмоционального состояния каждого участника группы, развитие умения чувствовать собственное настроение.

Каждый член группы высказывается о том, что понравилось и / или не понравилось на занятии, а также отмечает, в каком настроении он уходит с занятия. Детям предлагается выбрать карточки с соответствующим настроением и наклеить их на «Карту настроений».

10. Ритуал прощания (повторяется на каждом занятии)
Цель – позитивное завершение занятия.

Вырабатывается на первом занятии участниками группы.
Рефлексия каждого дня занятий осуществляется участниками группы посредством выбора преобладающего в данный момент настроения: радость, интерес, спокойствие, грусть, злость.

Приложение 4
Таблица «Наше настроение»

	    день

    Ф.И.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	…
	…
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Условные обозначения:


   - радость

       ?   - интерес

             -  спокойствие

   - грусть

   - злость

Приложение 5

Сводная таблица результатов диагностики в группе 
Начало работы группы.      Окончание группы
	Ф.И. ребенка, возраст
	До, после 

цикла занятий
	Методика изучения 

самооценки «Лесенка»
	Методика самоидентичности «Дерево»
	Шкала явной тревожности СМАS

	
	
	Степень 

развития 

положительных

 качеств

 (Я-оценка)
	Степень соответствия Я-оценки внешней оценке
	Реальная позиция
	Желаемая позиция
	Показатель
	Уровень тревожности


	достоверность результатов

(по шкале лжи)
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